Rolnik — zawdd coraz bezpieczniejszy, czyli jak poprawi¢ bezpieczenstwo pracy
w gospodarstwie podczas zniw

Rolnik to jeden z najstarszych zawodow wykonywanych przez cziowieka. O tym, jak jest
potrzebny, mozna przekonac sie kazdego dnia, podczas wizyty w sklepie i zakupu produktow
spozywczych.
Rolnik jest pracownikiem samodzielnym, wykonujgcym ciezkg prace fizyczna, ktéra wymusza
posiadanie odpowiednich warunkéw fizycznych i zdrowotnych, a w obecnych czasach takze
umiejetnosci obstugi zaawansowanych technologicznie urzadzen i maszyn rolniczych,
wyreczajgcych cztiowieka w wiekszosci jego codziennych obowigzkdw.
Dzisiaj mozna powiedzie¢, ze rolnik to zawdd podwyzszonego ryzyka. Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego przyjeta na siebie zadanie propagowania zasad, ktore to ryzyko
znacznie obniza.
Lato w gospodarstwie rolnym jest dla rolnikéw okresem nasilonych prac polowych i ogromnego
wysitku. Warto zadba¢ oto, by czas zniw, czyli zbioru efektéw codziennych wysitkow
witozonych w uprawe i pielegnowanie ziemi, przebiegat nie tylko szybko i sprawnie, ale
przede wszystkim bezpiecznie.
Prace zniwne, trwajgce czesto po kilka lub kilkanascie godzin, obcigzone sg ryzykiem
wystgpienia powaznych w skutkach wypadkow.
Pospiech, nieuwaga, zmeczenie i zmienne warunki atmosferyczne sg czesto przyczynag
powstawania zdarzen, ktére skutkujg niejednokrotnie ciezkim uszkodzeniem ciata.
Aby skutecznie zmniejszy¢ ryzyko zdarzenia wypadkowego, szczegdlnie wazne i konieczne
jest przestrzeganie kilku prostych zasad:
- nalezy szczegdlnie zadba¢ o wlasne samopoczucie i przystepowac do pracy wypoczetym
i zdrowym,
- nalezy ograniczy¢ ekspozycje ciata na dziatanie stoica i wysokich temperatur, a podczas
pracy robi¢ przerwy na regeneracje sit i uzupetnianie ptynow, zwtaszcza w czasie upatow,
- nawykiem powinna by¢ podstawowa inspekcja wszystkich maszyn rolniczych, przede
wszystkim stan oston na ruchomych czesciach maszyn przed przystgpieniem do pracy, jak
réwniez codzienne usuwanie plew i kurzu, szczegolnie z obudowy tozysk watéw, co ogranicza
ryzyko wystgpienia pozaru,
- nalezy uzywac wytagcznie maszyn i urzgdzen rolniczych w petni sprawnych, w dobrym stanie
technicznym, a podczas pracy przestrzegac instrukcji ich obstugi; pamieta¢ réwniez nalezy
o wytgczaniu napedu za kazdym razem, gdy potrzebna jest naprawa czy regulacja uzywanego
sprzetu,
- nalezy koncentrowac sie na wykonywanych czynnosciach i zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢
podczas pracy z kombajnami, maszynami do zbioru stomy, siana oraz ptodow rolnych
- nalezy pracowac¢ w obuwiu roboczym z protektorowang podeszwg i usztywnieniem kostki
oraz stosowaé¢ wymagane $rodki ochrony indywidualnej (okulary, nauszniki, kombinezony,
itp.),
- nie wolno przewozi¢ ludzi na przyczepach, pomostach, dyszlach i btotnikach maszyn,
— wazne jest dbanie o tad i porzadek w gospodarstwie rolnym, o stan nawierzchni podworza
i ciggdbw komunikacyjnych, a takze o zabezpieczenie schoddéw, otworéw zrzutowych
i studzienek,
- nie wolno angazowac dzieci do lat 16 do prac w gospodarstwie, przeznaczonych dla
dorostych, do ktérych zalicza sie:

1) kierowanie ciggnikami rolniczymi i innymi maszynami samobieznymi oraz wozkami

transportowymi i tadowaczami,



2)
3)
4)

5)
6)
7
8)
9)

obstuga kombajnéw do zbioru zb6z, zielonek i okopowych, maszyn zniwnych, kosiarek
rolniczych, pras do stomy i siana, kopaczek do zbioru okopowych,

sprzeganie i rozprzeganie maszyn i narzedzi rolniczych, przyczep i wozdéw z ciggnikami
rolniczymi, a takze pomaganie przy tych czynnosciach,

obstugiwanie maszyn do przygotowywania pasz — sieczkarni, Srutownikow, gniotnikow,
mieszalnikow i rozdrabniaczy, obstugiwanie mtockarni,

obstuga dmuchaw, przenosnikéw tasmowych i slimakowych,

zatadunek, wytadunek i wysiew tlenkowego wapna nawozowego (wapna palonego),
wszelkie prace z chemicznymi srodkami ochrony ro$lin,

obstuga fadowaczy i mechanicznych podnosnikéw,

prace w silosach zamknietych, zbiornikach i pojemnikach,

10) obstuga rozptodnikéw (buhajow, ogierow, knuréw, trykow), zatadunek i roztadunek

zwierzat, prace przy uboju i rozbiorze zwierzat,

11) wszelkie prace przy uzyciu pit tancuchowych, scinanie drzew, $cigganie, zatadunek

i roztadunek drewna o Srednicy wiekszej niz 15 cm,

12) prace w silosach zamknietych, zbiornikach i pojemnikach,
13) wszelkie prace na wysokosci ponad 3. metrow.

Petny zakres zalecenh prewencyjnych znajduje sie na stronie: www.krus.gov.pl .
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