
Regulamin imprezy biegowej pn. „Bieg Daniela” 

 

I. Organizatorzy:  

• Gminny Ośrodek Kultury w Strzeleczkach 

• Gmina Strzeleczki 

 

II. Partnerzy biegu:  

• Sołectwo Smolarnia,  

• Nadleśnictwo Prószków 

 

III. Cel imprezy:  

• popularyzacja zdrowego stylu życia 

• krzewienie ducha sportu i uczciwego współzawodnictwa 

• propagowanie biegania jako czynnej formy wypoczynku 

• promowanie województwa opolskiego oraz gminy Strzeleczki 

• promowanie form spędzania czasu wolnego z dala od środków psychoaktywnych  

i alkoholu 

• przeciwdziałanie syndromowi hikikomori  

• rozwijanie życia kulturalnego i społecznego w gminie oraz  regionie. 

 

IV. Termin i miejsce: 

• 12.04.2025 r. (sobota) 

• Start biegu: boisko sportowe w Smolarni, ul. Pachów 

 

Orientacyjne godziny startu poszczególnych kategorii i dystansów: 

• Start biegów na dystansie ok. 5 km: młodzież od rocznika 2007 oraz dorośli godzina 14:40 

Trasa wiedzie drogą asfaltową – konieczność zawrócenia. 

 

• Start Nordic Walking na dystansie ok. 5 km: młodzież od rocznika 2007 oraz dorośli 

godzina 12:00 

Trasa wiedzie drogą asfaltową – konieczność zawrócenia.  

 

• Start biegów na dystansie ok. 10 km: młodzież od rocznika 2007 oraz dorośli godzina 14:30 

Trasa wiedzie drogą asfaltową oraz drogami leśnymi (nierówna nawierzchnia) - pętla. 

 

Biegowi Głównemu towarzyszyć będzie Bieg Junior: 

• Bieg Junior w dwóch kategoriach wiekowych  roczniki 2016 - 2013 oraz roczniki 2012 - 

2008 – dystans ok. 500 m – orientacyjny start godzina 14:00 

• Biegi Junior rozgrywane będą z podziałem na płeć, czyli w kategoriach chłopcy  

i dziewczyny. Przy dużych ilościach zgłoszeń Organizatorzy mogą zadecydować na 

miejscu o podziale danej kategorii na dwie części.  

 Trasa wiedzie drogą asfaltową. 

 

Meta oraz biuro zawodów znajdować się będą przy boisku sportowym w Smolarni, ul. Pachów. 



V. Trasa i dystans. 

• Bieg Główny rozgrywany będzie na dwóch dystansach: ok. 5 km i ok. 10 km, Nordic 

Walking na dystansie 5 km, Bieg Junior rozgrywany będzie na dystansie: 500 m. 

• Dokładny dystans i przebieg trasy zostaną wyznaczone na kilka dni przed biegiem i nie 

będą wcześniej ujawniane.  

• Zmiana długości trasy może zależeć od warunków atmosferycznych.  

• Ustala się limity: dystans 5 km – 1 godzina 

                            dystans 10 km – 2 godziny 

                            Nordic Walking 5km – 2 godziny 

                            dystans 500m – 15 minut. 

• Biegi na każdym dystansie i w każdej kategorii oraz chodu Nordic Walking będą 

rozgrywane tylko w przypadku, gdy do rozgrywek przystąpi co najmniej 3 

zawodników, którzy spełniają określone w regulaminie wymagania. W sytuacji gdy 

zapisanych będzie poniżej 3 osób, biegi w danej kategorii nie odbędą się.  

 

VI. Klasyfikacja: 

• bieg na 5 km będzie przeprowadzony w klasyfikacji: 

- kobiety od rocznika 2007 i starsze 

- mężczyźni od rocznika 2007 i starsi 

• bieg na 10 km będzie przeprowadzony w klasyfikacji: 

- kobiety od rocznika 2007 i starsze 

- mężczyźni od rocznika 2007 i starsi 

• bieg junior:  

- bieg chłopców roczniki: 2016 – 2013  

- bieg dziewcząt roczniki: 2016 - 2013 

- bieg chłopców roczniki: 2012 - 2008  

- bieg dziewcząt roczniki: 2012 - 2008 

• Nordic Walking 5 km będzie przeprowadzony w klasyfikacji: 

- kobiety od rocznika 2007 i starsze 

- mężczyźni od rocznika 2007 i starsi 

• Ustala się limity uczestników: 

- 5 km – 100 osób 

- 5 km Nordic Walking – 100 osób 

- 10 km – 100 osób 

- 500 m – 100 osób 

 

VII. Warunki uczestnictwa. 

• Prawo startu w biegach mają osoby, które podczas weryfikacji w biurze zawodów okażą 

dokument tożsamości oraz osoby niepełnoletnie wg podanych wyżej klasyfikacji, które 

dostarczą wypełnioną zgodę rodziców bądź opiekunów. Wszyscy uczestnicy muszą 

koniecznie podpisać oświadczenie o świadomości zagrożeń związanych z udziałem  

w biegu, braku przeciwwskazań zdrowotnych i starcie na własną odpowiedzialność  

(w przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie podpisuje rodzić bądź opiekun prawny). 

Niepełnoletni uczestnik Biegu musi być pod opieką opiekuna prawnego, który wraz z nim 

stawia się w biurze podczas weryfikacji. Wymagane jest terminowe wypełnienie 

formalności zgłoszeniowych.  



• Zawodnik, który z jakiegokolwiek powodu przerwie udział w biegu, zobowiązany jest 

zgłosić ten fakt w biurze zawodów lub obsłudze biegu na mecie.  

 

VIII. Zgłoszenia i opłaty. 

• Zgłoszenia na bieg przyjmowane są drogą elektroniczną, poprzez formularz zgłoszeniowy 

umieszczony na portalu www.zmierzmyczas.pl 

• Termin zgłoszeń ubiega 4 kwietnia 2025 r. lub do wyczerpania limitów uczestników. 

Organizatorzy mogą podjąć decyzję o możliwości wpisania się na listę startową w dniu 

biegu w biurze zawodów.  

• Opłatę startową należy wnieść poprzez formularz zgłoszeniowy.  

• Wysokość opłaty w dystansach 5km i 10 km oraz Nordic Walking 5 km wynosi 50,00 zł 

• Wysokość opłaty w dystansie 500m wynosi 15,00 zł  

• Wpisanie na listę startową, nastąpi po dokonaniu opłaty startowej 

• Opłata startowa nie podlega zwrotowi.   

 

IX. Nagrody. 

• Każdy uczestnik biegu otrzyma przed startem numer startowy oraz medal na mecie 

• Zwycięzcy poszczególnych kategorii (I, II, III miejsce)  otrzymują puchary 

• Upominki lub nagrody rzeczowe w miarę pozyskania sponsorów  

 

X. Wydawanie pakietów startowych: 

* 12.04.2025 r. (sobota) – od godziny 10:00 w biurze biegu na boisku sportowym w Smolarni, 

ul. Pachów.  

* pakiety startowe, które nie zostaną odebrane w biurze zawodów nie będą wysyłane ani 

wydawane w terminie późniejszym.  

 

XI. Inne: 

• Bieg odbędzie się bez względu na pogodę i stan nawierzchni na trasie 

• Organizator zapewnia toalety 

• Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne  

• Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogólnych. Dodatkowe ubezpieczenia zawodnicy 

zapewniają sobie sami.  

• Biegacz jest zobowiązany umieścić numer startowy w widoczny sposób z przodu na klatce 

piersiowej bądź na wysokości pasa. Niezastosowanie się do tego wymogu grozi 

dyskwalifikacją.  

• Zabrania się poruszania po trasie biegu na rowerze, wózkach inwalidzkich, rolkach, 

deskorolkach i innych urządzenia mechanicznych oraz ze zwierzętami pod groźbą 

dyskwalifikacji. 

• Podczas organizacji biegu będzie możliwy przejazd służb ratowniczych, a zawodnicy mają 

obowiązek w razie konieczności zejścia z trasy.  

• Wyniki biegu będą opublikowane w ciągu 24 godzin po zakończeniu zawodów a stronie 

www.zmierzmyczas.pl 

 

 

http://www.zmierzmyczas.pl/
http://www.zmierzmyczas.pl/


XII. Postanowienia końcowe 

• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany godzin startu oraz przebiegu trasy.  

• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany Regulaminu 

• Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za rzeczy wartościowe zawodników  

i uczestników imprezy.  

• W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzygają Organizatorzy.  

 

XIII. Wszelkich informacji na temat biegów oraz organizacji imprezy można uzyskać pod  

nr telefonu 77 407 66 60 wew. 129, lub tel.696 442 128.   

 

XIV.  Ochrona danych osobowych  

• Każdy zawodnik zgłaszając się do biegu wyraża zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych. 

• Przetwarzanie danych osobowych w związku z udziałem w biegu obejmuje opublikowanie 

imienia i nazwiska uczestnika wraz z jego datą urodzenia i miejscowością którą 

zamieszkuje, na liście startowej Biegu oraz wynikach, a także wyraża zgodę na 

publikowanie swojego wizerunku w celach realizacji imprezy i jego promocji na wszelkich 

nośnikach multimedialnych, w intrenecie, prasie telewizji oraz w każdy inny sposób,  

w jaki publikowany bądź rozpowszechniany będzie projekt. 

• Dane osobowe zawodników biegów będą przetwarzane w celach imprez, wyłonienia 

zwycięzcy i przyznania, wydania, odbioru i ewentualnego rozliczenia nagrody. 

• Dane osobowe uczestników biegów będą wykorzystywane zgodnie z warunkami 

określonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. 

U. z 2019 r. poz. 1781) Administratorem danych osobowych są Organizatorzy. 

•  Przetwarzanie danych o których mowa powyżej obejmuje także publikację imienia  

i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwą miejscowości, w której 

zamieszkuje – w każdy sposób, jaki publikowany lub rozpowszechniany będzie projekt. 

• Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

• Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne 

lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w biegu.  

 

 


