Regulamin imprezy biegowej pn. ,,Bieg Daniela”

I. Organizatorzy:
e Gminny Osrodek Kultury w Strzeleczkach
e Gmina Strzeleczki

Il. Partnerzy biegu:
e Sotectwo Smolarnia,
e Nadlesnictwo Proszkow

I11. Cel imprezy:

e popularyzacja zdrowego stylu zycia

e krzewienie ducha sportu i uczciwego wspotzawodnictwa

e propagowanie biegania jako czynnej formy wypoczynku

e promowanie wojewodztwa opolskiego oraz gminy Strzeleczki

e promowanie form spedzania czasu wolnego z dala od s$rodkéw psychoaktywnych
i alkoholu

e przeciwdziatanie syndromowi hikikomori

e rozwijanie zycia kulturalnego i spotecznego w gminie oraz regionie.

IVV. Termin i miejsce:
e 12.04.2025 . (sobota)
e  Start biegu: boisko sportowe w Smolarni, ul. Pachow

Orientacyjne godziny startu poszczegolnych kategorii i dystansow:
e Start biegéw na dystansie ok. 5 km: mtodziez od rocznika 2007 oraz doro$li godzina 14:40
Trasa wiedzie drogg asfaltowa — koniecznos¢ zawrocenia.

e Start Nordic Walking na dystansie ok. 5 km: mtodziez od rocznika 2007 oraz dorosli
godzina 12:00
Trasa wiedzie drogg asfaltowa — konieczno$¢ zawrdcenia.

e  Start biegdw na dystansie oOk. 10 km: mtodziez od rocznika 2007 oraz dorosli godzina 14:30
Trasa wiedzie drogg asfaltowg oraz drogami lesnymi (nieréwna nawierzchnia) - petla.

Biegowi Gtownemu towarzyszy¢ bedzie Bieg Junior:

e Bieg Junior w dwoch kategoriach wiekowych roczniki 2016 - 2013 oraz roczniki 2012 -
2008 — dystans ok. 500 m — orientacyjny start godzina 14:00

e Biegi Junior rozgrywane be¢da z podzialem na pte¢, czyli w kategoriach chtopcy
1 dziewczyny. Przy duzych ilosciach zgloszen Organizatorzy moga zadecydowaé na
miejscu o podziale danej kategorii na dwie czesci.

Trasa wiedzie droga asfaltowa.

Meta oraz biuro zawodow znajdowac si¢ beda przy boisku sportowym w Smolarni, ul. Pachow.



VI.

Trasa i dystans.
Bieg Glowny rozgrywany bedzie na dwoch dystansach: ok. 5 km i ok. 10 km, Nordic
Walking na dystansie 5 km, Bieg Junior rozgrywany bedzie na dystansie: 500 m.
Doktadny dystans i przebieg trasy zostang wyznaczone na kilka dni przed biegiem 1 nie
beda wczesniej ujawniane.
Zmiana dtugosci trasy moze zaleze¢ od warunkow atmosferycznych.
Ustala si¢ limity: dystans 5 km — 1 godzina

dystans 10 km — 2 godziny

Nordic Walking 5km — 2 godziny

dystans 500m — 15 minut.
Biegi na kazdym dystansie i w kazdej kategorii oraz chodu Nordic Walking beda
rozgrywane tylko w przypadku, gdy do rozgrywek przystapi co najmniej 3
zawodnikow, ktorzy spelniaja okreslone w regulaminie wymagania. W sytuacji gdy
zapisanych bedzie ponizej 3 0sob, biegi w danej kategorii nie odbeda sie.

Klasyfikacja:
bieg na 5 km bedzie przeprowadzony w klasyfikacji:

- kobiety od rocznika 2007 i starsze
- me¢zczyzni od rocznika 2007 i starsi

bieg na 10 km bedzie przeprowadzony w klasyfikacji:

- kobiety od rocznika 2007 i starsze
- me¢zczyzni od rocznika 2007 i starsi

bieg junior:

- bieg chtopcow roczniki: 2016 — 2013
- bieg dziewczat roczniki: 2016 - 2013
- bieg chtopcow roczniki: 2012 - 2008
- bieg dziewczat roczniki: 2012 - 2008

Nordic Walking 5 km bedzie przeprowadzony w klasyfikacji:

- kobiety od rocznika 2007 i starsze
- mgzezyzni od rocznika 2007 i starsi

Ustala si¢ limity uczestnikow:

-5 km — 100 oséb

- 5 km Nordic Walking — 100 osob
- 10 km — 100 0s6b

- 500 m — 100 osoéb

VI1.Warunki uczestnictwa.

Prawo startu w biegach maja osoby, ktére podczas weryfikacji w biurze zawodow okaza
dokument tozsamos$ci oraz osoby niepetnoletnie wg podanych wyzej klasyfikacji, ktore
dostarcza wypeliong zgode rodzicéw badz opiekunow. Wszyscy uczestnicy muszg
koniecznie podpisa¢ oswiadczenie o §wiadomos$ci zagrozen zwigzanych z udzialem
W biegu, braku przeciwwskazan zdrowotnych i starcie na wiasng odpowiedzialno$é
(w przypadku 0sob niepetnoletnich o§wiadczenie podpisuje rodzi¢ badz opiekun prawny).
Niepetnoletni uczestnik Biegu musi by¢ pod opieka opiekuna prawnego, ktory wraz z nim
stawia si¢ w biurze podczas weryfikacji. Wymagane jest terminowe wypelnienie
formalnosci zgtoszeniowych.



VIII.

X.

Zawodnik, ktory z jakiegokolwiek powodu przerwie udziat w biegu, zobowigzany jest
zglosi¢ ten fakt w biurze zawodow lub obstudze biegu na mecie.

Zgloszenia i oplaty.

Zgloszenia na bieg przyjmowane sg drogg elektroniczng, poprzez formularz zgtoszeniowy
umieszczony na portalu www.zmierzmyczas.pl

Termin zgloszen ubiega 4 kwietnia 2025 r. lub do wyczerpania limitoéw uczestnikow.
Organizatorzy moga podja¢ decyzje o mozliwosci wpisania si¢ na liste startowa w dniu
biegu w biurze zawodow.

Optfate startowa nalezy wnie$¢ poprzez formularz zgltoszeniowy.

Wysoko$¢ optaty w dystansach 5km i 10 km oraz Nordic Walking 5 km wynosi 50,00 zt
Wysoko$¢ optaty w dystansie 500m wynosi 15,00 zt

Whisanie na liste startowa, nastapi po dokonaniu optaty startowej

Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

. Nagrody.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma przed startem numer startowy oraz medal na mecie
Zwyciezcy poszcezegolnych kategorii (I, 11, III miejsce) otrzymuja puchary
Upominki lub nagrody rzeczowe w miar¢ pozyskania sponsorow

Wydawanie pakietow startowych:

*12.04.2025 r. (sobota) — od godziny 10:00 w biurze biegu na boisku sportowym w Smolarni,

ul. Pachow.

* pakiety startowe, ktore nie zostang odebrane w biurze zawodow nie beda wysylane ani

XI.

wydawane w terminie pdzniejszym.

Inne:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg i stan nawierzchni na trasie

Organizator zapewnia toalety

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogélnych. Dodatkowe ubezpieczenia zawodnicy
zapewniajg sobie sami.

Biegacz jest zobowigzany umiesci¢ numer startowy w widoczny sposob z przodu na klatce
piersiowej badz na wysokoSci pasa. Niezastosowanie si¢ do tego wymogu grozi
dyskwalifikacja.

Zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerze, wozkach inwalidzkich, rolkach,
deskorolkach i innych urzadzenia mechanicznych oraz ze zwierzgtami pod grozba
dyskwalifikaciji.

Podczas organizacji biegu bedzie mozliwy przejazd stuzb ratowniczych, a zawodnicy maja
obowigzek w razie koniecznos$ci zejscia z trasy.

Wyniki biegu beda opublikowane w ciggu 24 godzin po zakonczeniu zawodow a stronie
www.zmierzmyczas.pl



http://www.zmierzmyczas.pl/
http://www.zmierzmyczas.pl/

XI1.Postanowienia koncowe

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany godzin startu oraz przebiegu trasy.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany Regulaminu

Organizatorzy nie biora odpowiedzialno$ci za rzeczy wartoSciowe zawodnikow
1 uczestnikdw imprezy.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.

X1, Wszelkich informacji na temat biegdw oraz organizacji imprezy mozna uzyska¢ pod

nr telefonu 77 407 66 60 wew. 129, lub tel.696 442 128.

XIV. Ochrona danych osobowych

Kazdy zawodnik zglaszajac si¢ do biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych.

Przetwarzanie danych osobowych w zwiazku z udziatem w biegu obejmuje opublikowanie
imienia i nazwiska uczestnika wraz z jego data urodzenia i miejscowoscia ktora
zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz wynikach, a takze wyraza zgode na
publikowanie swojego wizerunku w celach realizacji imprezy i jego promocji na wszelkich
no$nikach multimedialnych, w intrenecie, prasie telewizji oraz w kazdy inny sposob,
w jaki publikowany badz rozpowszechniany begdzie projekt.

Dane osobowe zawodnikow biegéw beda przetwarzane w celach imprez, wylonienia
zwyciezey 1 przyznania, wydania, odbioru i ewentualnego rozliczenia nagrody.

Dane osobowe uczestnikéw biegow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.
U. z2019r. poz. 1781) Administratorem danych osobowych sa Organizatorzy.
Przetwarzanie danych o ktérych mowa powyzej obejmuje takze publikacj¢ imienia
1 nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje — w kazdy sposob, jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.



